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 (Course Plan)   فرم برنامه درسي

 

 

 
 

کارآموزی در عرصه بهداشت باروری، مادر و کودک و  : نام درس

 تنظیم خانواده
 2 :تعداد واحد

 کارشناسي   مقطع :
 100جلسه معادل  20  مدت زمان ارائه درس:

 ساعت

 ندارد نیاز:پیش 

 حمیده حاج نصیری مسئول برنامه: 

 

 

 

 

 درس شامل موارد زير مي باشد: عناوين کلي اين

 

  
 مراقبت از مادر باردار (1

 تنظیم خانواده (2

 واکسیناسیون (3

 سال 5مراقبت از کودکان زیر  (4

 آموزش و مشاوره ) بلوغ، یائسگی، ازدواج، جنسی و...( (5

 بهداشت جامعه (6

 مراقبت بعد از زایمان (7

 

 

 

........ دانشكده  
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 :ف کلياهدا
امعه جهداشت ، تنظیم خانواده و خدمات بمهارت در ارائه خدمات بهداشت باروری، مادر و کودککسب 

  مربوطه که جز وظایف اصلی مامایی است. 

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:
  محاسبه  یاتی،حمراقبتهای دوران بارداری) تشکیل پرونده، معاینات فیزیکی و لئوپولد، کنترل علایمBMI ،

ر، شیردهی، یناسیون،آموزش های علایم خط، وضعیت واکسFHRدرخواست آزمایشات و سونوگرافی، سمع 
 بهداشت دهان و دندان و جنسی( را به طور کامل و صحیح انجام دهد.

 ...ام دهد.جن( به درستی ابارداریهای پرخطر را شناسایی کند و مراقبتهای مربوطه ) ارجاع، فواصل مراقبت و 

  معاینهBreast و پاپ اسمیر را به خوبی انجام دهد 

 ات و مامو گرافی را بخواند و تفسیر کند.نتایج آزمایش 

 .در زمینه تنظیم خانوده مشاوره کامل ارائه دهد 

 آموزش های لازم ارائه دهد. به بانوان یائسه 

 .به دختران آموزش دوران بلوغ را ارائه دهد 

  ی رشد، ارائه حنبه من توجه ومراقبتهای مربوطه به کودکان) تشکیل پرونده، اندازه گیری قد و وزن، ترسیم نمودار
 د ام دهآموزش شیردهی و تغذیه تکمیلی و برنامه ریزی برای مراجعه بعدی( را به درستی انج

 نامه هایو بر مشکلات کودکان از قبیل اسهال، بیماریهای تنفسی، برفک، تب و افت قند خون را تشخیص 
 مراقبتی مناسب ارائه دهد.

 وارد م، تشخیص تزریق واکسیناسیون، زنجیره سرما، شیوه صحیح) جدول برنامه  موارد مربوطه به واکسیناسیون
 منع واکسن، آموزش مراقبت بعد از واکسن( را به درستی بداندو انجام دهد.

 هی و سرم دی، دارو ونریزمراقبتهای بعد از زایمان ) پذیرش مادر از لیبر و اتاق عمل، کنترل علایم حیاتی، خ
 به درستی انجام دهد. تراپی، آموزش ها و گزارش نویسی( را

 

 

 

 روش آموزش
 

 آموزش بر بالین 

 پرسش و پاسخ 

 

 

 

 

 :شرايط اجراء
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   آموزش دهنده 

 حمیده حاج نصیری 

 
 

 

  درسي اصلي منابع

 ائسگی و.وغ، یراهنماهای کشوری مربوطه به بارداری، واکسیناسیون، تنظیم خانواده، کودک سالم، بل).. 

 بارداری و زایمان ویلیامز 

 

  ارزشیابيه نحو 

 یحضور فعال در کاراموز  

 فیانجام تکال یچگونگ 

 در بخش  انیمرتبط با مددجو یها تیدر فعال شرکت 

 کیلاگ بوک الکترون لیتکم یبررس  

 بر اساس عملکرد  دبکیف 
  چک لیست ارزشیابیMini- CEX 

 

 
 

 کل نحوه محاسبه نمره  

  درصد 20مشارکت در کنفرانس 

  رصدد 10حضور فعال در کارآموزی 

  درصد 10تکمیل لاگ بوک الکترونیک 

  درصد 60چک لیست ارزشیابی 
 

 

 

 مقررات 

                                         14حداقل نمره قبولی 
   واهد شد.خکسر  ینمره از نمره کارآموز 2موجه علاوه بر جبران آن  ریغ بتیجلسه غ کیدر صورت 

 شود.  یصفر منظور م یزنمره کارآمو شتریدو روز و ب بتیصورت غ در 
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 روزانه کارآموزیجدول زمانبندی 
 

جلسه 

و 

 تاریخ

تکالیف/  مدرس برنامه روزانه اهداف نام بخش

 کنفرانس

 نحوه ارزیابی

 مرکز بهداشت نواب

مرکز  1

بهداشت 

 نواب

کسب مهارت در 

ارائه خدمات 

 ،یبهداشت بارور

مادر و کودک، 

 خانواده میتنظ

 ینفر واحد مامای 2

 نفر واحد مراقب سلامت2

 )مراقبت از کودکان(

 نفر واحد واکسیناسیون1

حاج 

 نصیری

لاگ بوک و  -

 حضور فعال

مرکز  2

بهداشت 

 نواب

کسب مهارت در 

ارائه خدمات 

 ،یبهداشت بارور

مادر و کودک، 

خانواده میتنظ  

 نفر واحد مامایی 2

 نفر واحد مراقب سلامت2

 )مراقبت از کودکان(

 سیناسیوننفر واحد واک1

حاج 

 نصیری

لاگ بوک و  مشاوره یائسگی

 حضور فعال

مرکز  3

بهداشت 

 نواب

کسب مهارت در 

ارائه خدمات 

 ،یبهداشت بارور

مادر و کودک، 

خانواده میتنظ  

 نفر واحد مامایی 2

 نفر واحد مراقب سلامت2

 )مراقبت از کودکان(

 نفر واحد واکسیناسیون1

حاج 

 نصیری

مشاوره دوران 

 بلوغ

و  لاگ بوک

 حضور فعال

مرکز  4

بهداشت 

 نواب

کسب مهارت در 

ارائه خدمات 

 ،یبهداشت بارور

مادر و کودک، 

خانواده میتنظ  

 نفر واحد مامایی 2

 نفر واحد مراقب سلامت2

 )مراقبت از کودکان(

 نفر واحد واکسیناسیون1

حاج 

 نصیری

مشاوره تنظیم 

 خانواده

لاگ بوک و 

 حضور فعال

مرکز  5

بهداشت 

 نواب

مهارت در کسب 

ارائه خدمات 

 ،یبهداشت بارور

مادر و کودک، 

خانواده میتنظ  

 نفر واحد مامایی 2

 نفر واحد مراقب سلامت2

 )مراقبت از کودکان(

 نفر واحد واکسیناسیون1

حاج 

 نصیری

بیماریهای منتقله 

از راه جنسی در 

بارداری و 

 مراقبتهای آن

لاگ بوک و 

 حضور فعال
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مرکز  6

بهداشت 

 نواب

رت در کسب مها

ارائه خدمات 

 ،یبهداشت بارور

مادر و کودک، 

خانواده میتنظ  

 نفر واحد مامایی 2

 نفر واحد مراقب سلامت2

 )مراقبت از کودکان(

 نفر واحد واکسیناسیون1

حاج 

 نصیری

مراقبت از کودکان 

و آشنایی با 

ترسیم منحنی 

 رشد

لاگ بوک و 

 حضور فعال

مرکز  7

بهداشت 

 نواب

کسب مهارت در 

دمات ارائه خ

 ،یبهداشت بارور

مادر و کودک، 

خانواده میتنظ  

 نفر واحد مامایی 2

 نفر واحد مراقب سلامت2

 )مراقبت از کودکان(

 نفر واحد واکسیناسیون1

حاج 

 نصیری

لاگ بوک و  واکسیناسیون

 حضور فعال

مرکز  8

شهید 

 /بلندیان

بهداشت 

 جامعه

کسب مهارت در 

ارائه خدمات 

 ،یبهداشت بارور

، مادر و کودک

خانواده میتنظ  

 بازدید

آشنایی با نحوه کار و جمع آوری اطلاعات 

در واحد های مامایی و آشنایی با زیج 

 حیاتی

حاج 

 نصیری

تهیه پوستر یا 

 پمفلت آموزشی

تکمیل  چک 

-Miniلیست

cex 

 بخش پذیرش/تریاژ  مرکز آموزشی کوثر

در کسب مهارت  تریاژ 1

تریاژ و پذیرش 

 مادر باردار

ی، کنترل علایم حیاتی، شرح حال گیر

، معاینه FHRمعاینه لئوپولد، سمع

تست فرن،، نمونه گیری، رگ NSTواژینال،

 ECG،گیری

خانم 

 علیقلی

مروری بر نحوه 

 تریاژ و پذیرش

لاگ بوک و 

 حضور فعال

کسب مهارت در  تریاژ 2

تریاژ و پذیرش 

 مادر باردار

شرح حال گیری، کنترل علایم حیاتی، 

، معاینه FHRمعمعاینه لئوپولد، س

تست فرن،، نمونه گیری، رگ NSTواژینال،

 ECG ،گیری

خانم 

 علیقلی

خونریزی های سه 

 ماهه سوم

لاگ بوک و 

 حضور فعال

کسب مهارت در  تریاژ 3

تریاژ و پذیرش 

 مادر باردار

شرح حال گیری، کنترل علایم حیاتی، 

، معاینه FHRمعاینه لئوپولد، سمع

یری، رگ تست فرن،، نمونه گNSTواژینال،

 ECG ،گیری

خانم 

 علیقلی

لاگ بوک و  زایمان زودرس

 حضور فعال

کسب مهارت در  تریاژ 4

تریاژ و پذیرش 

 مادر باردار

شرح حال گیری، کنترل علایم حیاتی، 

، معاینه FHRمعاینه لئوپولد، سمع

تست فرن،، نمونه گیری، رگ NSTواژینال،

 ECG ،گیری

خانم 

 علیقلی

تکمیل  چک  

-Miniلیست

cex 

 پره ناتال مرکز آموزشی کوثر زنان و  بخش  درمانگاه

درمانگاه  1

 کوثر

کسب مهارت در 

تشخیص 

بیماریهای زنان و 

 انجام  معاینات  دستگاه  تناسلی ) معاینه

 داخلی و خارجی(

شنبه دکتر 

الفتی/ یک 

شنبه خانم 

شرکت در جلسات 

 -مورنینگ

لاگ بوک و 

 حضور فعال
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 ناباروری

و آموزش و 

مشاوره در این 

 موارد

 کنفرانس راهی

درمانگاه  2

 کوثر

کسب مهارت در 

 صیتشخ

زنان و  یهایماریب

ینابارور  

آموزش و  و

 نیمشاوره در ا

 موارد

 نهی) معا یدستگاه  تناسل  ناتیانجام  معا

 معاینه پستان انجام -(یو خارج یداخل

خانم ها 

راهی/ 

شکیب/ 

 افلاکی

شرکت در جلسات 

 -نگیمورن

 کنفرانس

بوک و  لاگ

 حضور فعال

درمانگاه  3

 کوثر

کسب مهارت در 

 صیتشخ

زنان و  یهایماریب

ینابارور  

آموزش و  و

 نیمشاوره در ا

 موارد

 نهی) معا یدستگاه  تناسل  ناتیانجام  معا

 -نجام معاینه پستانا -(یو خارج یداخل

 گذاردن اسپکولوم

شنبه دکتر 

الفتی/ یک 

شنبه خانم 

 راهی

شرکت در جلسات 

 -گنیمورن

 کنفرانس

لاگ بوک و 

 حضور فعال

درمانگاه  4

 کوثر

کسب مهارت در 

 صیتشخ

زنان و  یهایماریب

ینابارور  

آموزش و  و

 نیمشاوره در ا

 موارد

 نهی) معا یدستگاه  تناسل  ناتیانجام  معا

 -نجام معاینه پستانا -(یو خارج یداخل

 اپ اسمیر و تفسیر آنپ  -گذاردن اسپکولوم

شنبه دکتر 

ک الفتی/ ی

شنبه خانم 

 راهی

شرکت در جلسات 

 -نگیمورن

 کنفرانس

لاگ بوک و 

 حضور فعال

درمانگاه  5

 کوثر

کسب مهارت در 

 صیتشخ

زنان و  یهایماریب

ینابارور  

آموزش و  و

 نیمشاوره در ا

 موارد

 نهی) معا یدستگاه  تناسل  ناتیانجام  معا

 -نجام معاینه پستانا -(یو خارج یداخل

پ اسمیر و تفسیر اپ  -گذاردن اسپکولوم

شخیص سرویسیت و واژینیت و درمان ت -آن

 آن

شنبه دکتر 

الفتی/ یک 

شنبه خانم 

 راهی

 

شرکت در جلسات 

 -نگیمورن

 کنفرانس

لاگ بوک و 

 حضور فعال

درمانگاه  6

 کوثر

کسب مهارت در 

 صیتشخ

زنان و  یهایماریب

ینابارور  

آموزش و  و

 نیمشاوره در ا

 موارد

 یتناسل  دستگاه  ناتیانجام  معا

نجام معاینه ا -(یو خارج یداخل نهی) معا

 وپاپ اسمیر   -ولومگذاردن اسپک -پستان

یت و واژینیت و تشخیص سرویس -تفسیر آن

 درمان آن

شنبه دکتر 

الفتی/ یک 

شنبه خانم 

 راهی

 

شرکت در جلسات 

 -نگیمورن

 کنفرانس

لاگ بوک و 

 حضور فعال

درمانگاه  7

 کوثر

کسب مهارت در 

 صیتشخ

زنان و  یهایرمایب

ینابارور  

 یدستگاه  تناسل  ناتیانجام  معا

انجام معاینه  -(یو خارج یداخل نهی) معا

پاپ اسمیر و   -گذاردن اسپکولوم -پستان

تشخیص سرویسیت و واژینیت و  -تفسیر آن

شنبه دکتر 

الفتی/ یک 

شنبه خانم 

 راهی

شرکت در جلسات 

 -نگیمورن

 کنفرانس

لاگ بوک و 

 حضور فعال
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آموزش و  و

 نیمشاوره در ا

 موارد

 درمان آن

درمانگاه  8

 کوثر

کسب مهارت در 

 صیتشخ

زنان و  یهایماریب

ینابارور  

آموزش و  و

 نیمشاوره در ا

 موارد

 نهی) معا یدستگاه  تناسل  ناتیانجام  معا

 -نجام معاینه پستانا -(یو خارج یداخل

تفسیر  وپاپ اسمیر   -گذاردن اسپکولوم

واژینیت و درمان  شخیص سرویسیت وت -آن

 آن

شنبه دکتر 

الفتی/ یک 

شنبه خانم 

 راهی

شرکت در جلسات 

 -نگیمورن

 کنفرانس

تکمیل  چک 

-Miniلیست

cex 

 مرکز آموزشی کوثر و جراحی زنان بخش بعد از زایمان

بخش بعد  1

از زایمان و 

جراحی 

 زنان

کسب مهارت در 

 صیتشخ

زنان و  یهایماریب

ینابارور  

آموزش و  و

 نیا مشاوره در

 موارد

مشاهده اعمال جراحی زنان در اتاق  

ریهای زنان در بیماران مشاهده بیما -عمل

 -د ناباروریمشاهده موار -بستری شده 

 انجام آموزش و مشاوره در موارد بیملریهای

درخواست  -زنان و زنان زایمان کرده

 آزمایش و پیگیری نتایج و تفسیر آزمایشات 

 ها خانم

 راهی/

 /شکیب

 افلاکی

شرکت در جلسات 

 -نگیمورن

 کنفرانس

لاگ بوک و 

 حضور فعال

2  

بخش بعد 

از زایمان و 

جراحی 

 زنان

کسب مهارت در 

 صیتشخ

زنان و  یهایماریب

ینابارور  

آموزش و  و

 نیمشاوره در ا

 موارد

 -مشاهده اعمال جراحی زنان در اتاق عمل

مشاهده بیماریهای زنان در بیماران بستری 

انجام  -ناباروری هده مواردمشا -شده 

 وآموزش و مشاوره در موارد بیملریهای زنان 

ایش و درخواست آزم -زنان زایمان کرده

 پیگیری نتایج و تفسیر آزمایشات

خانم ها 

راهی/ 

شکیب/ 

 افلاکی

 

شرکت در جلسات 

 -نگیمورن

 کنفرانس

لاگ بوک و 

 حضور فعال

بخش بعد  3

از زایمان و 

جراحی 

 زنان

کسب مهارت در 

 صیتشخ

زنان و  یهایماریب

ینابارور  

آموزش و  و

 نیمشاوره در ا

 موارد

 -مشاهده اعمال جراحی زنان در اتاق عمل

مشاهده بیماریهای زنان در بیماران بستری 

انجام  -د ناباروریمشاهده موار -شده 

 وآموزش و مشاوره در موارد بیملریهای زنان 

ایش و درخواست آزم -زنان زایمان کرده

 تفسیر آزمایشات پیگیری نتایج و

خانم ها 

راهی/ 

شکیب/ 

 افلاکی

شرکت در جلسات 

 -نگیمورن

 کنفرانس

لاگ بوک و 

 حضور فعال

بخش بعد  4

از زایمان و 

جراحی 

 زنان

کسب مهارت در 

 صیتشخ

زنان و  یهایماریب

ینابارور  

آموزش و  و

 نیمشاوره در ا

 موارد

 -زنان در اتاق عمل یمشاهده اعمال جراح

 یبستر مارانیزنان در ب یهایماریمشاهده ب

انجام  -یمشاهده موارد نابارور -شده 

زنان و  یهایملریآموزش و مشاوره در موارد ب

خانم ها 

راهی/ 

شکیب/ 

 افلاکی

شرکت در جلسات 

 -نگیمورن

 کنفرانس

لاگ بوک و 

 حضور فعال
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و  شیدرخواست آزما -کرده مانیزنان زا

 شاتیآزما ریو تفس جینتا یریگیپ

بخش بعد  5

زایمان و از 

جراحی 

 زنان

کسب مهارت در 

 صیتشخ

زنان و  یهایماریب

ینابارور  

آموزش و  و

 نیمشاوره در ا

 موارد

 -زنان در اتاق عمل یمشاهده اعمال جراح

 یبستر مارانیزنان در ب یهایماریمشاهده ب

نجام ا -یشاهده موارد نابارورم -شده 

 زنان و یهایملریآموزش و مشاوره در موارد ب

و  شیرخواست آزماد -کرده انمیزنان زا

 شاتیآزما ریو تفس جینتا یریگیپ

خانم ها 

راهی/ 

شکیب/ 

 افلاکی

شرکت در جلسات 

 -نگیمورن

 کنفرانس

لاگ بوک و 

 حضور فعال

بخش بعد  6

از زایمان و 

جراحی 

 زنان

کسب مهارت در 

 صیتشخ

زنان و  یهایماریب

ینابارور  

آموزش و  و

 نیمشاوره در ا

 موارد

زنان در  یجراح مشاهده اعمال 

زنان در  یهایماریهده بمشا -اتاق عمل

د مشاهده موار -شده  یبستر مارانیب

نجام آموزش و مشاوره در موارد ا -ینابارور

 -کرده مانیزنان و زنان زا یهایملریب

 ریو تفس جینتا یریگیو پ شیدرخواست آزما

 شاتیآزما

خانم ها 

راهی/ 

شکیب/ 

 افلاکی

شرکت در جلسات 

 -نگیمورن

 نفرانسک

لاگ بوک و 

 حضور فعال

بخش بعد  7

از زایمان و 

جراحی 

 زنان

کسب مهارت در 

 صیتشخ

زنان و  یهایماریب

ینابارور  

آموزش و  و

 نیمشاوره در ا

 موارد

 -زنان در اتاق عمل یمشاهده اعمال جراح

 یبستر مارانیزنان در ب یهایماریمشاهده ب

نجام ا -یشاهده موارد نابارورم -شده 

 زنان و یهایملریشاوره در موارد بآموزش و م

و  شیرخواست آزماد -کرده مانیزنان زا

 شاتیآزما ریو تفس جینتا یریگیپ

خانم ها 

راهی/ 

شکیب/ 

 افلاکی

شرکت در جلسات 

 -نگیمورن

 کنفرانس

لاگ بوک و 

 حضور فعال

بخش بعد  8

از زایمان و 

جراحی 

 زنان

 

کسب مهارت در 

 صیتشخ

زنان و  یهایماریب

ینابارور  

آموزش و  و

 نیمشاوره در ا

 موارد

 -زنان در اتاق عمل یمشاهده اعمال جراح

 یبستر مارانیزنان در ب یهایماریمشاهده ب

نجام ا -یشاهده موارد نابارورم -شده 

 زنان و یهایملریآموزش و مشاوره در موارد ب

و  شیرخواست آزماد -کرده مانیزنان زا

 شاتیآزما ریو تفس جینتا یریگیپ

خانم ها 

هی/ را

شکیب/ 

 افلاکی

 

شرکت در جلسات 

 -نگیمورن

 کنفرانس

تکمیل  چک 

-Miniلیست

cex 

 


